elaxacni a seberegulacn
skupina

Prijdte zpomalit a uvolnit napéti v téle i mysli.

Psychoterapie Kladno s.r.o.
wwww.psychoterapie-kladno.cz

Pondéli 17:00-18:30
Nam T. G. Masaryka 106, Unhost

Zveme Vas k Ucasti na podpUrné sebezkusenostni skupiné zamérené na relaxaci a seberegulaci
prostrednictvim prace s télem.

Napln: Relaxacni techniky, napriklad autogennni trénink, Jacobsonova progresivni relaxace,
ndcvik dychani a pohybovych praktik ke stabilizaci psychického a fyzického stavu.

Pro koho: Pro dospélé s psychickymi obtiZzemi z okruhu neurotickych a emocnich poruch, poruch
prijmu potravy a psychosomatickych potiZi,.
Pro pacienty, ktefi dochdzi na verbalni psychoterapii a hledaji dopliikovou Ié¢bu spojenou s
praktickym nacvikem seberegulacnich dovednosti.

Doba trvani skupiny: 1.1.2025-30.6.2025, pravidelné setkavani
Ix tydné v pondéli (17:00-18:30) v uzaviené skupiné.
Podminky: Nejedna se o verbalni terapeutickou skupinu, ale o skupinu, kterd se zaméfuje na
praci s télem.
Pouze pro pacienty v neakutnim stavu, ktery umoZziuje terapeutickou praci.
Pravidelna setkani jednou tydné, hrazeno pojistovnami VZP a CPZP. Ucast za pfimou Ghradu
nelze. Soucasti pfijeti do skupiny je individualni pohovor s psychologem:

V pripadé zajmu kontaktujte Mgr. Veroniku Dobid3ovou na tel. ¢isle 705 128 430
nebo na e-mail: dobiasova.ptk@gmail.com.



